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PILOTPROJEKT 2012

Det er vigtigt, at anskue Drenge Akademiet 2012 som et sammenhangende forskningsbaseret
udviklingsprojekt, der er inddelt i forskellige faser, som hver iszer har fokus pa et specifikt omrdde men
samlet set traeekker mod samme mal. Farst nar tredje sidste fase er slut, kan der skabes et samlet overblik
over resultatet.

Fase et

Har vaeret indsamling af baggrundsviden om problemerne for drengene i den danske folkeskole,
researche lgsningsmuligheder og sammensaette et fagligt team, der kunne Iafte et pilotprojekt allerede
i2012.

Fase to

Har veeret udviklingen og afviklingen af en tre ugers summer camp i juli 2012, en opsamling samt
kommunikation af erfaringerne og resultaterne herfra.

Fase tre

Er det videre mentorforlgb og to weekendophold, hvor drengene bliver fulgt og sa vidt muligt stettet i
skolearet 2012/2013. Drengenes trivsel og faglige udvikling vil sa vidt muligt ogsa blive fulgt.

Naervaerende rapport, udgivet i oktober 2012, samler op pa fase et og to.



LokkeFonden kontaktede Nicolai Moltke-Leth fra True North, og bad ham om sammen med fonden at
konstruere et fagligt og et praktisk forlgb i form af et 3-ugers sommerophold, der adresserede
problemstillingerne for de fagligt udsatte drenge i 8.klasse. | samarbejde med Svend Erik Schmidt og
en raekke andre eksperter i leering sammensattes et forleb, der integrerer selvudvikling og fokus pa
elevernes personlige og sociale kompetencer med faglig undervisning, som tager udgangspunkt i
styrkebaseret leering og dermed har veegt pa differentiering - samt et element af fysisk aktivitet.

Drenge Akademiet 2012 er ikke et videnskabeligt forskningsprojekt men et pilot-udviklingsprojekt, der
tager udgangspunkt i anerkendt dansk og international forskning indenfor leering og positiv psykologi.'

25 drenge med afsluttet 8.klasse var udvalgt til at deltage i pilotprojektet i tre uger i juli 2012. Tre
drenge sprang fra indenfor de farste ca. 48 timer, hvorefter en suppleant tradte til. 23 elever
gennemfarte forlgbet, der bestod af en uge pa True North Base Camp i Rungsted og et efterfalgende
to ugers ophold med intensivt program pa Assersbelgaard Kostskole.

Det var en forudsaetning, at alle drenge havde det sveert fagligt og socialt i folkeskolen. De matte dog
ikke vaere involveret i kriminalitet, stoffer eller have en diagnose pa en adferdsforstyrrelse. Det faglige
savel som mentale standpunkt var meget forskelligt fra elev til elev, men som samlet flok repraesenterer
deltagerne adskillige aspekter af de udfordringer og forudsaetninger for forfejlet skolegang, som
kendetegner denne gruppe drenge.

Malet var at ruste drengene fagligt og mentalt til at gennemfare 9. klasses afgangseksamen. Det
betyder fokus pa bade opevning af manglende faglige feerdigheder, dvs. lukke de faglige huller - og
steerkt fokus pa at give eleverne gleeden ved at leere tilbage samt styrke deres tro p4, at de kan na deres
mal.

Camp True North fokuserer pa metoder, som skaber forudsaetningerne for leering: Det rare liv, positive
folelser samt en positivitetsratio, som er hgjere end 3:1. Programmet efter Camp True North var primaert
sammensat efter betingelser, som skaber flow. Catz Sports har veeret inspirator for den daglige fysiske
traening (det rare liv - endorfiner), og undervisningen har veeret tilrettelagt saledes, at alle muligheder
for at skabe "flow”, sa vidt muligt er blevet tilgodeset. Desuden har undervisningsmetoder og materialer
veeret tilpasset den enkeltes elevs styrkesider og primeere indlaeringskanaler.

Drengene blev testet ved ankomsten til projektet. Det er disse tests i dansk, matematik, laesning og
trivsel, der sammenlignet med tilsvarende efter-tests, danner grundlag for de faktuelle resultater af
projektet. | feerdighedsregning og laesning gennemfarte eleverne standard folkeskoletests for 8.klasse,
der er direkte sammenlignelige med tilsvarende tests. Resultatet i grammatik er ogsa sammenligneligt
med niveauet for 8. klasse, selvom testen ikke var en standardiseret folkeskoletest. | fagemnerne
geometri, bragker og eventyr var testene specifikt udviklet til forlabet med det formal at dokumentere
elevernes leeringstilveekst.

Den farste uge af forlgbet, hvor drengene var deltagere pé en ordinzer Base Camp pa True North pa
Rungsted Gymnasium i Nordsjeelland, modtog de fem dages intensiv undervisning i sociale og
personlige kompetencer, kombineret med teambuilding aktiviteter. De felgende to uger, hvor eleverne
var indkvarteret pa Assersbglgaard Kostskole ved Vejen, havde de et stramt dagsprogram med fysiske
aktiviteter, 7,5 times faglig undervisning samt yderligere lektioner i selvudvikling.

Drengene udviklede sig tydeligt undervejs men i forskelligt tempo. Nogle sprang pa undervisningen
med stor motivation fra starten, andre var langsommere til at kebe ind i projektet. Ifzlge for- og

' Se lgkkefonden.dk for specifikke referencer til forskning, der er taget i betragtning som baggrund for
% Se Kirsten Gibsons rapport “Forskningsforankring” pa lokkefonden.dk



eftertestene har samtlige elever flyttet sig bade fagligt og mentalt i positiv retning. Tre elever har starre
faglige udfordringer end de avrige, hvilket afspejles i resultaterne - og en elev overkom aldrig helt sin
indre modstand mod at skulle forandre sig, selvom det var i positiv retning.’

Den faglige undervisning har taget udgangspunkt i to mal:
* Atopeve feerdigheder indenfor tre essentielle omrader grammatik, feerdighedsregning og laesning

* Atarbejde med fagemner, som eleverne kommer til at mgde i 9.klasse samt forlene dem med
positive leeringsoplevelser, der giver dem mod pa at fortseette i uddannelsessystemet.

Grammatik

Ved projektets start 1a elevernes gennemsnit pa 42%. 9 drenge befandt sig i 3.kvartil, mens de gvrige 14
drenge |a under 50% med 3 elever helt nede i 1. kvartil. Ved projektets afslutning var gennemsnittet
steget til 84% med 16 af drengene solidt placeret i den gverste 4. kvartil og de gvrige 7 drenge nu er i 3.
kvartil. Alle drenge ligger dermed godt over middel.

Laesning

Det samme billede tegner sig naesten for laesning. Her var der enkelte gode leesere til at starte med,
men 11 drenge |a under 50% med hele 4 drenge i nederste kvartil. Ved afslutningen havde 21 drenge
flyttet sig op over 50% med 10 drenge i 4. kvartil og 11 i 3. kvartil. Drengenes succes i laesning var
endnu bredere. 22 drenge laeste en hel (voksen)bog pa over 300 sider. For 19 af dem var det ifalge
deres eget udsagn farste gang, de havde laest en bog. | felge deres egne kommentarer, har mange af
dem desuden andret markant syn pa selve det at laese.

Feerdighedsregning

Ved starten var elevernes gennemsnit pa 49% fordelt med 10 elever i de to gverste kvartiler og 13
elever i de to nederste. Ved afslutningen var det samlede gennemsnit pad 80% med 19 elever i den
gverste kvartil, mens de resterende 4 elever var fordelt med 2 i 3. kvartil og 2 elever i 2. kvartil.

Det er interessant, at se tallene for undervisningen i basale og vigtig feerdigheder i lyset af, hvordan
eleverne samlet migrerer op og bundniveauet dermed haeves markant. Det er en af de
problemstillinger, der ofte fremhaves i forhold til Finland, hvor de netop har stor succes med at lzfte
bundniveauet.”

Lzeringstilvaekst pa fagemner

Leeringstilvaekst er et andet begreb, der isser ogsa har procesmaessig og ipsativ veerdi, fordi eleverne har
en mulighed for at konstatere, at de leerer noget. De bliver fgrst malt pa et felt, hvor de ikke har nogen
reelle forudsaetninger for kendskab. Og efter et forlab med undervisning pa dette felt, testes de igen og
kan dermed selv erfare en laeringstilvaekst, hvilket er steerkt motiverende.

Pa Drenge Akademiet 2012 har laeringstilveeksten pa de tre relevante omrader vaeret 70%-point i
eventyr, 54%-point i geometri og 53%-point i brgker. Til sammenligning vil man i et forlab med
tilsvarende indsats med alternative undervisningsmaterialer forvente en laeringstilvaekst pa 30-35%-
point, og i et tilsvarende forlab med traditionel tavle- og leerebogsundervisning en laeringstilvaekst pa
25-30%-point. De resultater, som eleverne ndede her ma altsa karakteriseres som steerkt tilfredsstillende
og saerdeles imponerende indenfor emneomradet eventyr.

* Dette fremgar at elevernes resultater pa godskole.dk, samt interviews
4 Bl.a.notat om ICCS 2009 Internationale hovedresultater, uvm.dk



Den store vaekst skyldes bl.a., at man gennem forlgbet arbejdede med elevernes indstilling og
formaede at ramme den enkelte elevs optimale leeringskanal. Det sker bedst: nar der er en bred
variation af materialer til radighed, som specielt matcher de taktile og kinaestetiske elever; og nér der er
kompetente laerekraefter, som bade forstar at benytte materialerne og aflaese samt funktionelt anvende
sin viden om den enkelte elevs styrker i undervisningen.”

Trivsel og indstilling

Flow-forskning viser, at trivsel og bl.a. oplevelse af meningsfuldhed i forhold til det underviste er
forudseetning for optimal leering. Det er derfor af betydning, at alle eleverne opnaet stor fremgang
indenfor trivsel og en sendring i deres forhold til leering og det, at ga i skole. Trivselstesten ved
slutningen af projektet viser, at der hos eleverne er en ny tro pa og forstaelse af, at eleverne kan
anvende det, de lzerer, dvs. undervisningen forekommer meningsfuld. De har oplevet mere
selvsikkerhed og tryghed i klasseveerelset pa Drenge Akademiet end i deres normale skole. Men maske
vigtigst af alt, s& har de faet glaeden tilbage ved at leere noget.

En vigtig del af forudsaetningen for opnéelse af de samlede resultater er denne vaegt pa at sge
elevernes trivsel og dermed deres mulighed for at komme i flow, som konkret har givet sig udtryk i
integrationen af selvudvikling og fokus pa de personlige og sociale kompetencer i hele forlgbet. Det har
forst og fremmest veaeret ngdvendigt, at arbejde med elevernes indstilling for at abne dem for ny leering.
Dernaest er det essentielt, at bibringe dem viden om sig selv og egne styrker samt forlene dem med
faglige strategier, hvis man skal gere sig forhabninger om, at det positive momentum skal fortsaette
efter summer campen.

Undervejs har det veeret tilstraebt at:
* arbejde pa elevernes indstilling
* give dem faglige strategier til at laere nye og ukendte omrader

* give dem faglige succesoplevelser ved at lukke hullerne i deres akademiske fundament (pa de
udvalgte omrader), og pa denne made styrke de to ovenstadende punkter.

Det er bl.a. pa disse tre omrader, hvor indsatsen pa Drenge Akademiet yderligere skal fokuseres i
fremtidige udviklingsprojekter.

Resultaterne pa Drenge Akademiet 2012 er markante. Arsagen kan opsummeres i fem hovedpunkter:
* Leringsparathed og laeringsfokus

* Brug af veerktgjer til afdeekning af elevernes styrker samt laese- og leeringsstil

* Konferencer mellem lzerer og elev

* Indretning af det fysiske laeringsmiljg

* Brug af materialer med hgj interessevaerdi og bred variation

> Konklusioner: Laeringsstilekspert Svend Erik Schmidt
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Alt for mange unge forlader den danske folkeskole uden de mest nedvendige feerdigheder i dansk,
laesning og matematik. lfalge PISA undersggelsen i 2009, er andelen af danske 15-16arige uden reelle
laesekompetencer 15%, andelen uden funktionelle matematikkompetencer er 17%.° Tal peger p3, at
naesten hver femte forlader skolen med svage forudsaetninger for at klare sig videre i
uddannelsessystemet - og langt de fleste er drenge.

Tallene’ taler et meget konkret sprog om drengenes vanskeligheder i folkeskolen, der skaber
problemer for dem i deres videre liv. For med de manglende kundskaber fzlger desuden ofte et stort
tab af selvtillid og lyst til at leere, hvilket er en medvirkende faktor til isser drengenes store frafald pa
ungdomsuddannelserne.

Darligere karakterer

Drengene far konsekvent darligere karakterer end pigerne i folkeskolens afgangseksamen - bortset fra i
feerdighedsregning.

Drengene trives darligere

Flere drenge end piger siger, at de mistrives i folkeskolen. Ved udgangen af skolegangen svarer en ud
af fire drenge, at de ikke kan lide at ga i skole. Undersggelser viser, at denne tendens starter allerede i
daginstitutionerne. Drengene udger i dag 70% af eleverne pa specialskoler og i dagbehandlingstilbud.

Sundhed og diagnoser

Over tre gange sa mange drenge som piger er i medicinsk behandling for ADHD. Flere unge mand
end unge piger har et usundt kostmanster. Flere drenge og unge maend end piger er rygere, og flere
drenge end piger tager stoffer.

Fzerre drenge gennemfgrer en ungdomsuddannelse

12010 faldt flere end 21.000 drenge fra en ungdomsuddannelse.

Arbejdslgshed og kriminalitet

Flere drenge end piger mellem 16 og 25 ar er uden job og uddannelse. Unge maend begar fem gange
sé meget kriminalitet som unge kvinder.

For drengene er der tilsyneladende en direkte sammenhang mellem lave karakterer ved folkeskolen
afgangspreve og manglende succes i livet efterfglgende.

®Bilag 1: Oversigt over resultaterne af internationale undersagelser i perioden 2007 - 2011. Bilag til svar p&
sporgsmal 340 alm. del fra Folketingets Uddannelsesudvalg. Uddannelsesstyrelsen. UVYM 2. maj 2011

" Kilder: Bl.a. Uni-C Statistik og Analyse, Danmarks Statistik, Leegemiddelstyrelsen, Ankestyrelsen samt diverse
undersggelser. Laes mere pa LokkeFonden.dk



Den store overvaegt af drengene i den triste ende af statistikken, kan ikke bortforklares med hverken
sociale problemer, en diagnose pa en udviklingsforstyrrelse eller med "indleeringsvanskeligheder”.

Noget tyder p4, at forklaringen pé deres darlige oplevelser og manglende faglige resultater i
folkeskolen skal findes i, at en del af drengene af forskellige arsager ikke har passetind i en
standardiseret undervisningsmodel.

Eksperter i leeringsstile peger p3, at en del af arsagen til problemet skyldes, at undervisningen i
folkeskolen et langt stykke hen ad vejen kun henvender sig til en del af eleverne. Der fokuseres pa at
sidde stille, hare godt efter ved tavleundervisning og leere efter begerne. En undervisningsform som
passer godt til en del elever herunder ogsa en del drenge, men langt fra til alle.

Som et forsgg pa at rette op pa drengenes manglende faglige resultater og mistrivsel, har der vaeret en
tendens til at seette drengene i standardiserede specialklasser. Men tallene vidner om, at opgaven ikke
er lgftet tilstraekkeligt.

Udgangspunktet for dette pilot-udviklingsprojekt er at anskue drengenes situation pa en anden made.
Deri ligger, at man gar til lasningen fra en anden vinkel:

| stedet for at forsgge at tilpasse eleven til systemet - skal systemet struktureres, sa det nemt kan
tilpasses eleven. Det bliver altsa med andre ord eleven, der saettes i centrum. Det kaldes ogsa for
differentiering.

Drengene har nogle konkrete, specifikke behov i forhold til undervisning, der adskiller sig fra pigernes.
Eksempelvis peger amerikanske studier pa, at drenge har brug for mere bevaegelse i forbindelse med
undervisningen. De bliver motiverede, nar leering kombineres med et konkurrenceelement, hvor eleven
kan konkurrere mod sig selv og andre. Her er der ikke kun tale om at konkurrere pa resultater, men
ogsa at indbygge spil/lege i undervisningen, sa den bliver mere spaendende og udfordrende i selve
jagten pa malet: at laere noget nyt.?

LekkeFondens udgangspunkt er derfor, at drenge pa kanten af skolesystemet kan lzere, hvis de bliver
undervist med andre metoder og materialer, som giver hver enkelt mulighed for at leere pa egne
preemisser og i eget tempo - i et feellesskab med andre.

Maélet med Drenge Akademiet er at undersage, hvilken udvikling det er muligt at opna, hvis man
@ndrer undervisningsformen i forhold til de ovenstaende praemisser og dermed tilpasser den
drengenes behov. Og om det pa basis af et sddan forskningsbaseret udviklingsprojekt, er muligt at
haste nogle erfaringer og noget viden, som kan anvendes til yderligere projekter - og som i sidste ende
kan inspirere til konkrete lgsninger.

® http://www .theboysinitiative.org/factsfigures.html
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Farste skridt er et mindre men intensivt pilotprojekt baseret pa 25 drenge, der fgrst gennemfgrer en
summer camp og derefter falges gennem det nzeste skolear. Hovedparten af projektet er rullet ud over
3 ugerijuli 2012 og fortseetter de falgende 12 maneder i form af en mentorordning samt to weekender
i hhv. efteraret og foraret 2013.

Deltagerne i pilotprojektet er drenge, der ved udgangen af 8. klasse klarer sig sa darligt fagligt og
socialt, at de er pa vej mod en elendig afgangseksamen - og den kedeligste del af statistikken. Drenge,
der i vid udstraekning allerede har givet op overfor undervisningssystemet, men stadig har en chance for
at komme tilbage pa et spor, der kan give dem mulighederne for at na deres gnskede mal i livet.

Malet er primaert at undersgge:

* Om disse drenge kan lgftes fagligt og mentalt ved hjeelp af alternative undervisningsmetoder, der
differentierer efter elevens styrker

* Hvor deres starste forhindringer ligger i forhold til indleering
* Huvilke leeringsstrategier, der fungerer i forhold til deres individuelle behov

* Hvad behovet er for at vedligeholde og statte op om en evt. positiv udvikling efter et intensivt 3-
ugers forlgb

Det sekundzere formal med projektet er at lgfte drengene fagligt, sa de kommer pa niveau med deres
klassekammerater, og at give dem de mentale og sociale kompetencer herunder selvtillid, der skal til
for at klare sig videre gennem uddannelsessystemet og nd de mal i livet, de matte saette sig.

25 drenge deltog i Drenge Akademiet, 23 gennemfarte. Tre drenge valgte at springe fra inden for de
forste ca. 48 timer, hvorefter en dreng fra suppleantlisten blev inviteret med.

Alle eleverne blev rekrutteret via ansggninger, som felge af opfordringer til nominering af kandidater,
der blev sendt ud til en reekke skoler og kommuner i april 2012. Der blev opstillet en raekke
forudsaetninger for drengenes udvaelgelse:

* De skulle have afsluttet 8.klasse i juni 2012.
* De matte ikke have eller vaere i proces med at fa stillet en diagnose.
* De matte ikke veere involveret i kriminalitet eller i et misbrug.

* De skulle veere fagligt darligt stillet i dansk/laesning og/eller matematik, men motiverede for at
forbedre sig.

* De skulle kunne stille op med en voksen mentor, som kan hjzlpe dem i det videre forlgb i
minimum et ar efter summer campen.

Ansagninger blev vurderet af Nicolai Moltke-Leth og Svend Erik Schmidt, der udvalgte de i alt 26
drenge, som var involveret.
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| en anerkendelse af behovet for at finde nye lgsninger pa drengeproblemet har det siden,
LokkeFonden blev stiftet, veeret et gnske at komme i gang med konkrete tiltag hurtigst muligt.

Fonden kontaktede derfor Nicolai Moltke-Leth fra True North i februar 2012, for at hgre om
mulighederne for at fa farste udgave af Drenge Akademiet pa benene allerede samme sommer; altsa

blot fem maneder senere. Den korte tidsfrist har haft visse konsekvenser for Drenge Akademiets struktur
i2012.

* Antallet af drenge er sat til 25, hvilket syntes realistisk i forhold til rekruttering af bade elever og
undervisere. Holdet er samtidigt stort nok til at kunne repraesentere et varieret udvalg af
problemstillinger hos drengene og til at danne et relevant erfaringsgrundlag for denne type
udviklingsprojekt.

* Udgangspunktet har fra starten veeret at integrere True Norths undervisning i sociale og personlige
kompetencer med en faglig undervisning i mindst 3 fagomrader. Men det har ikke vaeret
tidsmaessigt muligti ar at gere denne integrering komplet. Lasningen blev derfor, at lade eleverne
pa Drenge Akademiet deltage i en ordinaer Camp True North sammen med ca. 100 andre unge af
begge kon.

LokkeFonden er baseret pa frivillige skonomiske bidrag fra virksomheder, fonde og privatpersoner, der
gnsker at stotte initiativet (se mere pa www.LakkeFonden.dk). Til Drenge Akademiet modtog fonden
desuden direkte sponsorater i form af bl.a. ophold, fedevarer, transport og undervisningsmaterialer. For
yderligere oplysninger se venligst sponsorliste pa side 45.

Der har i projektet veeret fokus pa at opna en optimal leeringssituation for drengene ved at integrere
undervisning og aktiviteter indenfor tre spor: et selvudviklingsomrade indenfor personlige og sociale
kompetencer; et akademisk med dansk, leesning og matematik, som er bedegmt til at veere
grundliggende for elevernes faglige udvikling; samt et fysisk spor, hvor bevaegelse understgtter
leeringen som grundtraening og afbraek.

Personlige og sociale kompetencer

Hertil har det vaeret tilsigtet at udvikle eleverne saerligt med fokus pa specifikke personlige eller sociale
kompetencer, som flow-videnskaben peger pa, er vaesentlige for at skabe et rigt og lykkeligt liv: ?

* De fire personlige kompetencer: Hab, optimisme, modstandsdygtighed og handlingstillid.

* De fire sociale kompetencer: Kommunikation, empati, selvbeskyttelse, problemlgsning.

7 Se Kirsten Gibsons rapport “Forskningsforankring” pa LekkeFonden.dk
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Dansk, leesning og matematik
Emneomraderne i det faglige spor er udvalgt pa basis af felgende principper:

* Centrale omrader, der styrker drengenes muligheder for at gennemfare afgangspreven efter 9.
klasse med et godt resultat.

* Omrader, hvor der kan arbejdes intensivt med malbare resultater pa kort tid.

* Omrader, hvor det er oplagt at anvende alternative leeringsmetoder som f.eks. leerings- og laesestile.

Fysisk aktivitet

Det tredje omréade, fysisk aktivitet, har vaeret en integreret del af forlebet af flere arsager:
* Motoriske evner styrker indleering.

* Fysiske holdgvelser styrker feellesskabet.

* Fysisk aktivitet bringer naeringsstofferne rundt i kroppen inkl. til hjernen.

+  Afbraek med fysisk leg styrker variationen og engagementet i undervisningen. '

Drengene har kun haft adgang til deres mobiltelefoner i 30 minutter en gang om dagen. Slik, snacks og
sodavand har kun veeret tilgeengeligt i yderst begraensede meaengder og rygning har ikke vaeret tilladt.

Alle drenge har haft mgdepligt til samtlige maltider tre gange om dagen. De er blevet tilbudt sunde
mellemmaltider saerligt i form af frugt, nedder og ra grentsagsstave to gange dagligt.

Nicolai Moltke-Leth har i teet samarbejde med direkter Sofie Minster fra LakkeFonden ledet den
praktiske og faglige koordinering og udfgrelse af pilotprojekteti 2012. Han har haft ansvar for
strukturering af forlabet, rekruttering af personale og elever samt afvikling af projektet. Svend Erik
Schmidt har veeret faglig ansvarlig for projektet.

Teamet var sammensat af:
* Undervisere i dansk, matematik, laesning og fysisk aktivitet
* Teamledere med paedagogiske kompetencer

* Eksperterileering, som bade har deltaget aktivt pa lejren, bidraget til tilretteleeggelse af forlgbet
samt med videnskabelig vurdering af indhold og resultater

¢ Journalist med ansvar for dokumentation af forlgb

Nicolai Moltke-Leth - projektleder og ekspert i selvudvikling

Nicolai Moltke-Leth har Izbet af de sidste 5 &r med stor succes fert flere end 8.000 unge mellem 14-19
ar gennem en uges selvudviklingscamp pa True North, hvor der er fokus pa bl.a. indre styrke,
konflikthandtering, samarbejde, personlig ledelse, selvtillid, selvvaerd og motivation. True North
arbejder desuden med at styrke danske lzereres relations- og ledelseskompetence for at hgjne den
faglige kvalitet.

'%Se LokkeFonden.dk og bl.a. http://www.theboysinitiative.org/factsfigures.html
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Svend Erik Schmidt - ekspert i lzeringsstile

Svend Erik Schmidt var eksperten bag tv-serierne 'Plan B’ og ‘Skolen - Verdensklasse pa 100 dage’, der
netop viste, hvordan en sddan koncentreret indsats kan give store resultater pa blot kort tid.
Efterfalgende har han i samarbejde med andre eksperter videreudviklet lseringsteorierne bag de to tv-
projekter og yderligere tilpasset dem skandinaviske forhold, samt gennemfgrt utallige kurser og
skoleudviklingsprojekter landet over. | forbindelse med Drenge Akademiet har Svend Erik Schmidt haft
det overordnede ansvar for undervisningens faglige indhold i dansk og matematik.

Kirsten Gibson - ekspert i laering og kompetenceudvikling

Kirsten Gibson fra Waves Education er ekspert i lzering og kompetenceudvikling med szerlig fokus pa
synlige mal og evalueringssytemer samt udviklingen af arbejds- og leeringsprocesser ved
introduktionen af IT. Kirsten Gibson har haft ansvar for beskrivelsen af Drenge Akademiets faglige mal
og den efterfelgende udarbejdelse af rubrics pa de forskellige fagomrader samt en rapport om pilot-
udviklingsprojektets forskningsforankring.

Susanne Aabrandt - ekspert i laesestile

Susanne Aabrandt er direkter ved Dansk Laesestilsinstitut og en ledende ekspert indenfor leese- og
lzeringsstile og teorien om mange intelligenser. Hun er en efterspurgt foredragsholder og inddrager
bade “classroom management”, IT og fokus pa en effektiv indretning af det fysiske laeringsmiljs. Hun
underviser desuden pa Hillerad Ungdomscenter, med speciale i at lzere eeldre elever at blive gode,
aktive leesere. Susanne Aabrandt har haft det fulde ansvar for leseundervisningen.

Anne-Mette Hede Jensen - underviser i dansk

Anne Mette Hede Jensen er uddannet folkeskolefagleerer i dansk og matematik. Hun er certificeret i
leeringsstile fra Mitt Universitet med saerlig fokus pa digitale leeringsstile. Hun er desuden
leeringsstilsbooster og indehaver Acubia, der arbejder med udvikling af undervisere indenfor
styrkebaseret leering, og er samarbejdspartner med Svend Erik Schmidt.

Jakob Staberg Thomsen - underviser i matematik

Jakob Staberg Thomsen er uddannet folkeskolefaglaerer i matematik og geografi, og til daglig ansat pa
Arhus Privatskole. Han har gennem de sidste to ar vaeret tilknyttet True North som teamleder og er
uddannet facilitator. Han er indehaver af KLAP, der arbejder med udvikling af leeringsmaterialer og
undervisere.

Mark Cinelli - underviser i fysisk trening

Mark Cinelli er ekspert i fysisk treening og regional leder i Catz Sports Performance Center, der er en af
USA’s fgrende virksomheder indenfor traening af atleter. Catz har desuden et stort engagement i
traening af bgrn og unge, hvor de bl.a. arbejder med udviklingen af curriculum i fysisk treening til skoler
og klubber, som har til formal at inspirere og motivere de unge til at veelge en aktiv livsstil gennem hele
livet.

Liesl McConchie - daglig leder og planleegger

Liesl McConchie er uddannet skoleleerer i USA og har mange ars baggrund i arbejdet med ‘camps’, hvor
der fokuseres pa at udvikle unge menneskers personlige og sociale kompetencer. Hun er desuden
ekspert i differentieret undervisning. Liesl flyttede til Danmark i 2012 og er ansat i True North. P&

Drenge Akademiet har hun haft ansvar for den overordnede praktiske planleegning og afvikling af
summer campen, samt deltaget som aktiv teamleder pa Camp True North og som paedagogisk stotte i
resten af forlgbet.



James McConchie - daglig leder og planleegger

James McConchie er medie- og kommunikationsuddannet i USA og har mange ars baggrund i arbejdet
med ‘camps’, hvor der fokuseres pa at udvikle unge menneskers personlige og sociale kompetencer.
Han flyttede til Danmark i 2012 og er ansat i True North. P4 Drenge Akademiet har han haft ansvar for
den overordnede praktiske planlaegning og afvikling af summer campen, samt deltaget som aktiv
teamleder pa Camp True North og som paedagogisk statte i resten af forlgbet.

Sascha Lohse Hansen - teamleder og fysisk traener

Sascha Lohse Hansen studerer idraet pa Alborg Universitet og har veeret teamleder pa Camp True North
gennem flere ar. | samarbejde med Mark Cinelli fra Catz Sports i USA stod hun for elevernes daglige
fysiske treening. Hun fungerede desuden som padagogisk statte for underviserne og havde ansvar for
drengenes aktiviteter uden for undervisningslokalerne.

Flemming Hagedorn - teamleder og coach

Flemming Hagedorn er socialradgiver i Hillerad Kommune med speciale i unge med problemer. Han
har vaeret teamleder pd Camp True North gennem flere ar og er desuden uddannet coach. Han
fungerede som paedagogisk statte for underviserne og havde ansvar for drengenes aktiviteter uden for
undervisningslokalerne.

Irene Greve - journalist

Irene Greve var redaktionschef pa tv-serierne "Plan B” og "Skolen - verdensklasse pa 100 dage”.
Gennem forlgbet har hun haft ansvar for fotodokumentation, kvalitative interviews med eleverne samt
udarbejdelse af naerveerende rapport.
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Kernen af Drenge Akademiet 2012 var et tre ugers forlab fordelt pa to geografiske steder og tre
elementer:

1. To dage i Rungsted, hvor drengene blev introduceret til forlabet samt far-testet pa de faglige
fokusomrader samt trivsel. (se side 22) Drengenes mentorer deltog i et separat undervisnings- og
orienteringsforlgb den ene af dagene.

2. Fem dage i Rungsted pa Camp True North med andre unge. Udvikling af personlige og sociale
kompetencer.

3. Folgende femten dage pa Kostskolen Assersbalgaard ved Vejen. Faglig undervisning i dansk,
matematik og leesning. Opsummering og revision af sociale og personlige kompetencer. Fysisk
aktivitet.

| lzbet af skoledret 2012/2013 falger et mentorforlgb, hvor drengenes udvikling sé vidt muligt vil blive
stottet af deres personlige mentorer. Der indkaldes til to obligatoriske mentor-weekender for bade
elever og mentorer i hhv. oktober 2012 og februar 2013. Mentorforlgbet er en vigtig og integreret del
af udviklingsprojektet, hvis samlede resultater fgrst kan vurderes i slutningen af juni 2013.

Forlgbet pa Camp True North fulgte det fastlagte program for Base Camp. Over fem dage blev
eleverne undervist i personlige og sociale kompetencer, der bl.a. er struktureret som fire personlige
'kompaspunkter’, som eleverne efterfalgende sprogligt refererer til i spgrgeskemaer.

I lobet af de 15 dage pa kostskolen Assersbglgaard modtog eleverne:
24 timer laesning

24 timer matematik

24 timer dansk

18 timers gennemgang/repetition af opgaver/gvelser

12 timers udvikling af sociale og personlige kompetencer

24 timers fysisk aktivitet

Der dagligt var fordelt pa:
7,5 timer faglig treening
1 times aftenaktivitet

2 timer fysisk udfoldelse
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Dagsprogrammet var stort set ens hver dag, med variation indlagt i modulerne:
06:45-07:00:
07:00-07:45:
07:45-08:15:
08:15-09:00:
09:00-11:00:
11:00-12:00:
12:00-13:00:
13:00-14:00:
14:00-14:15:

14:15-1530:

15:30-16:00:
16:00-18:00:
18:00-19:00:
19:00-20:30:
20:30-21:30:
21:30-22:00:
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Vaekning

Fysisk aktivitet fx lzb, boldspil

Bad

Morgenmad

Session 1 (dansk eller matematik)

Laesning

Frokost

Laesning

Omklaedning

Fysisk aktivitet

Bad/omklaedning

Session 2 (dansk eller matematik)

Aftensmad

Repetition af undervisning, gennemgang af opgaver/svelser
Gruppeaktivitet om sociale og personlige kompetencer

Sengetid



FAGLIGE MAL

Sociale mal

dget trivsel som basis for leering

Som det fremgar af modellen herunder, der hentet i den Positive psykologi, og som er opstillet af nogle
af verdens ledende forskere er der en sammenhang mellem effektiv laering og trivsel'":

FOLELSE ASPEKT - DIMENSION TEGN

Nydelse Det engagerede liv Leering

Lykke Det meningsfulde liv Livsgleede

I det rare liv'? er positive, tillidsfulde, gensidigt anerkendende, humoristiske og optimistiske falelser
fremherskende - uanset om det handler om familier, skoler, sportsklubber, arbejdspladser eller SFO og
klubber. Det rare liv er karakteriseret ved at veere mobningsfrit.

Det engagerede liv omfatter leengerevarende engageret fordybelse, der ofte er meget leererigt. Man er
totalt til stede i det, man foretager sig, totalt selvforglemmende og ét med det, man oplever, - tiden gar,
uden man aenser det.

Denne tilstand er: flow.

Det meningsfulde liv omfatter oplevelsen af en hgjere mening gennem eksistentiel og social forankring
samt fremtidsperspektiver, der kan betragtes som dybere grundlag for lzering.

Hans Henrik Knoop og Svend Erik Schmidt har formuleret en raekke spargsmal’®, som karakteriserer det
rare liv, det engagerede liv og det meningsfulde liv. Blandt spgrgsmalene er falgende:

Det rare liv:
* Har dudettrygt og godtitimerne?
e Har du dettrygt og godt i frikvartererne?

* Ertimerne speendende?

Det engagerede liv:
* Hardulysttil at leere i skolen?
* Forteeller din leerer dig, nar du har gjort noget godt?

* Kan du koncentrere dig i timerne?

" Bl.a. M Csikszentmihalyi; M. Seligmann; H.H. Knoop; F. @rsted Andersen

'2P3 engelsk er termen the pleasant life. H.H. Knoop bruger den mest forekommende danske overszettelse det rare
liv. Tor Narretranders oversaettelse er det behagelige liv

'* © Hans Henrik Knoop, DPU, Aarhus Universitet 2012 & Sv.E. Schmidt www.God skole.dk



Det meningsfulde liv:
* Gleeder du dig til timerne?
* Gleaeder du dig til frikvarteret?

e Tror du p3a, at du kan finde ud af det, du skal lave i timerne?

Disse spgrgsmal indgér i trivselsundersggelsen God Skole, som eleverne gennemfarte ved start og
slutning af forlgbet. Men tankegangen om er
desuden udgangspunktet for bade undervisningen i personlig udvikling og i den styrkebaserede
lzering.

Gennem undervisningen i personlige og sociale kompetencer er det forventningen:

* Ateleverne vil veere bedre i stand til at skabe rammerne for det , gennem en styrket
feellesskabsfglelse og tilstedevaerelse samt eget bidrag til et tillidsfuldt og gensidigt anerkendende
miljg.

* Ateleverne vil veere i stand til at meerke det , ved at give dem optimale muligheder
for at komme i flow og sikre, at de oplever og genkender fglelsen af flow bl.a. gennem anerkendelse.

* Ateleverne vil komme i bergring med falelsen af det gennem starre selvindsigt og
styrkelse af evnen til at seette mal for sig selv og ved at genkende og anerkende undervisningen som
en vej til at na disse mal."*

Laesning er en essentiel faerdighed i forhold til bade leering og udfoldelse af personlige muligheder i et
samfund som det danske. Manglende laesekompetencer er ofte en kerne i problemet for de elever, der
sakker bagud. lfglge PISA undersagelsen i 2009 er antallet af elever, der lzeser dagligt faldet med 7%. |
Uddannelsesstyrelsens svar til Folketinget i maj 2011" skrives folgende: "Danske elever, der laeser for
deres egen forngjelses skyld en halv time eller mindre hver dag, leeser 39 point bedre pa den samlede
lzeseskala end de elever, der ikke laeser hver dag.” Det er dermed ogsa vigtigt, at skabe ‘gode’ laesere,
der laeser af lyst.

Leeseundervisningen pa Drenge Akademiet er baseret pa teorien Lasestile, der farst og fremmest tager
udgangspunkt i eleven og ikke i systemet'®. Ud fra et indgaende kendskab til eleven og til et bredt
udvalg af teknikker kan leereren betone de strategier, der hjaelper eleven med at laese “let og med
forngjelse”.

De faglige mal var dermed todelte:
1. Forbedrede leesekompetencer.
2. Opleve gleeden ved at leese.

Der blev udelukkende fokuseret pa trinmal for laesning 9.klasse (UVM 2009). Trin 2-3 omfatter
overfladeforstaelse og basale feerdigheder. Trin 4 er dybdeforstaelse - primzert pa det personlige plan.
Trin 5 er dybdeforstaelse pa et overordnet plan, der indbefatter perspektivering, forudsigelse og
vurdering.

'“ Se Kirsten Gibsons rapport pa LokkeFonden.dk for fuld beskrivelse

"> Bilag 1: Oversigt over resultaterne af internationale undersggelser iperioden 2007 - 2011. Bilag til svar pa
sdpzrgsmél 340 alm. del fra Folketingets Uddannelsesudvalg. Uddannelsesstyrelsen. UVM 2. maj 2011

'® Se LokkeFonden.dk for yderligere oplysninger om Laesestile og den forskningsmaessige baggrund
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Eleven skal kunne:

Trin 2-3:

* Beherske sikre og automatiserede afkodningsstrategier til laesning

* Beherske forskellige og hensigtsmaessige laeseteknikker

* Anvende varierede lsesemader athaengig af genre og sveerhedsgrad
* Lase klart og flydende op

* Laese sikkert og hurtigt (250 opm)

Trin 4:
e Udtrykke en personlig forstaelse af det laeste

* Fastholde det veesentlige af det leeste i mundtlig og skriftlig form

Trin 5:
* Forholde sig analytisk og reflekteret til tekster
* Laese sprogligt udviklende tekster

* Fastholde hensigtsmaessige laeserutiner med henblik pa en langsigtet laesekultur

Efter endt undervisning pa Drenge Akademiet var forventningen:
* Atdrengene flyttede sig op af trinskalaen.
* Atde gennemfgrte laesning af en hel bog pa ca. 300 sider.

* Atde varibesiddelse af leesestrategier, der ville kunne anvende i deres almindelige undervisning i
folkeskolen.

De anvendte teknikker er et udtryk for styrkebaseret leering i praksis, og er i hgj grad inspireret af
leeringsstile og videreudviklet i en skandinavisk kontekst - savel forskningsmaessigt samt ud fra en solid
praktisk erfaring. Det vil sige, at der fokuseres pa, hvordan den individuelle elev lzrer optimalt."’

Indholdet af undervisningen var derfor tilrettelagt omkring centrale omrader, der styrker drengenes
muligheder for at gennemfgre afgangspreven efter 9. klasse med et godt resultat. Der blev udviklet
faglige mal pa begge omrader, som dannede baggrund for for- og eftertests, der viser
leeringstilveeksten under forlgbet.

"7 Se indhold om lzeringsstile p& LokkeFonden.dk
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Faglige mal i dansk

Eleven skal kunne:

Forklare forskellen pa et kunsteventyr og et folkeeventyr

Demonstrere kendskab til Hans Christian Andersen og Brgdrene Grimm
Genkende fem forskellige typer i et folkeeventyr

Naevne mindst fem forteelleregler i et folkeeventyr

Forteelle om de faste miljger og personer i et folkeeventyr

Beskrive eventyrets handlingsforlgb ved hjeelp af kontrakt- og aktantmodellen
Kende de mest almindelige temaer i et eventyr, samt eventyrets generelle budskab

Give mindst tre eksempler pa nutidige eventyr

Eleven skal:

Kunne genkende de tre store ordklasser: navneord, tilleegsord, udsagnsord
Kunne bruge de rigtige endelser pa de tre store ordklasser

Vide, hvornar der skal bruges store og sma bogstaver

Kunne anvende de mest almindelige forkortelser

Vide, hvornar der skal bruges nutids 'r’

Kende forskel pa endelsen -ene og -ende

Kende reglen om brug af endelserne -tion eller -sion

Faglige mal i matematik

Geometri: areal og rumfang. Brgker: opbygning, anvendelse, regneregler, praktisk anvendelse af
forstaelse. Feerdighedsregning.

Braker er kompliceret stof for mange og er derfor inddelt i to: en teoretisk, hvor eleverne arbejder med
brakers konstruktion og regneregler samt en praktisk, hvor de bl.a. skal omseette breker til decimaltal
og procenter.

| geometri skal eleven kunne:
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Genkende de hhv. seks vigtigste rumfangs- og fladeformer og udvaelge de korrekte formler til
udregning af hhv. rumfang og areal

Anvende de korrekte formler til udregning af hhv. rumfang og areal

Genkende de hhv. vigtigste rumfangs- og fladeformer i det reelle omgivende fysiske miljg



Inden for broker skal eleven kunne:

Kende forskel pa teeller og naevner

Forklare forskellen pa hele tal, 22gte broker og usegte braoker

Kende forskel pa brgkvaerdier

Indsaette brgkveerdier pa en tallinje

Leegge breker sammen, der har samme eller forskellige naevnere
Traekke brgker fra hinanden, der har samme eller forskellige naevnere
Forleenge en bragk

Gange braker

Gange en brgk med et helt tal

Forkorte en brgk

Inden for feerdighedsregning skal eleven kunne lgse klassetrinssvarende gvelser i:

Brokregning
Ligninger
Reduktion
Omregning
Tabeller

Fysisk udfoldelse var en vigtig daglig og integreret aktivitet, der har til formal at styrke den enkeltes
selvtillid, sammenholdet i gruppen og balancere deltagernes energi til optimal leering. Den fysiske
udfoldelse |& pa to fastlagte tidspunkter i lzbet af dagen og indgik ogsa i selve de faglige lektioner som
sakaldte "brain breaks”, hvor eleverne holdt en kort pause og legede en fysisk leg. Denne form for
afbraek sikrer variation i programmet, og er dermed med til at styrke motivationen gennem hele det
intense undervisningsforlgb.
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Det var en forudsaetning for maling af resultater, at alle drengene blev testet inden forlgbet gik i gang -
og ved afslutningen.

Til omraderne: eventyr, geometri og brgker blev der udviklet specifikke far- og eftertest relateret til det
stof, der blev gennemgaet pa forlgbet. Disse tests kan levere dokumentation af elevernes
leeringstilveekst pad Drenge Akademiet, men er ikke direkte sammenlignelige med folkeskolens
standardiserede tests.

| feerdighedstraening og laesning tog eleverne en standardiseret test. | grammatik tog de en ikke-
standardiseret test, som er sammenlignelig med standardfolkeskoletest for 8. klasse. De gennemfarte
desuden en standard test i idraet og programmet “GodSkole”, der gennem 40 spgrgsmal maler trivsel
samt bl.a. engagement i undervisningen.

Ved afslutningen gennemfarte eleverne desuden en laengere evaluering pa 64 spgrgsmal, der
relaterede sig til deres oplevelse af Drenge Akademiet med saerlig fokus pa udviklingen af sociale og
personlige kompetencer samt forhold til leering.

"® En enkelt elev gennemfarte ikke for-testene pa samme tid, som de andre elever, da han startede pa programmet
3 dage senere. Hans test blev dog taget inden for den forste uge og inden starten pa det akademiske forlgb.
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Elevernes resultater fra for-testene taler et tydeligt sprog, om deres udgangspunkt:

Fzerdigheds-
Drenge Grammatik Eventyr regning Geometri Braoker Laesning
NM 71% 5% 49% 25% 16% 80%
MM 66% 29% 47% 15% 34% 40%
GHAH 44% 8% 36% 18% 20% 12%
OEA 56% 37% 61% 27% 36% 80%
PE 35% 1% 52% 53% 16% 78%
BSP 56% 22% 37% 13% 26% 18%
JRU 60% 25% 83% 72% 46% 50%
MTY 12% 16% 15% 0% 0% 8%
SEB 28% 6% 26% 17% 8% 38%
ML 62% 6% 96% 71% 44% 30%
OH 30% 16% 31% 4% 12% 60%
NFS 31% 11% 27% 8% 20% 52%
RC 26% 10% 19% 15% 12% 64%
OR 8% 8% 32% 15% 12% 34%
NK 56% 1% 29% 13% 9% 62%
MJ 32% 4% 54% 37% 2% 36%
JDT 44% 15% 70% 17% 28% 56%
KS 36% 4% 71% 16% 20% 30%
KOA 20% 15% 89% 19% 32% 64%
ASK 41% 21% 82% 42% 8% 48%
AK 36% 22% 48% 28% 16% 56%
MB 64% 10% 70% 61% 27% 60%
MS 50% 0% 8% 0% 16% 14%
Gennemsnit 42% 14% 49% 25% 20% 46%

Som det fremgar af ovenstaende resultater, er der stor forskel pa drengenes individuelle standpunkt og
pa de forskellige fag/emneomrader. Visse drenge har tydelige styrker inden pa ét punkt, men er maske
svage pa et andet. Andre drenge er svage over hele linjen og enkelte ligger solidt i et middelomrade,
men kaemper maske med andre problemer, som ikke fremgar af de faglige for-tests.

Det er ideelt forventeligt, at en dreng ved udgangen af 8.kl. er kompetent indenfor laesning,
feerdighedsregning og grammatik pa det niveau, de er blevet testet pa. Ifalge en opgerelse, ligger
drengene generelt over pigerne indenfor feerdighedsregning ved folkeskolens afgangseksamen, som
det eneste akademiske felt."

Det er helt forventeligt, at eleverne scorer lavt indenfor eventyr og geometri, da det er emner, de forst
kommer til at arbejde med i 9.klasse pa de fleste skoler. Nogle drenge har allerede bergrt emnet og kan
derfor levere enkelte rigtige svar. Formalet med at teste dem i noget, de reelt ikke har nogen
forudseetninger for at kunne svare pa, er at kunne male laeringstilvaeksten: Altsa, hvor langt de kan n3,
nar de laerer noget helt nyt stof.

"7 Kilde: UNI-C Statistik & Analyse



Det vil sige:

* De standardiserede tests i laesning og faerdighedsregning fortzeller ogsad noget om drengenes
standpunkt i forhold til andre klassesvarende elever. Det gor grammatiktesten ogsa selvom den
ikke er en standardiseret folkeskoletest.

* De tre gvrige faglige tests viser, nar de sammenlignes med efter-testene, om og i hvor hgj grad
eleverne har lzert det pagaeldende stof.

En stor del af drengenes problemer i skolen relaterer sig til deres trivsel p& den ene eller anden made.
Nogle af drengene har oplevet mobning eller andre sociale udfordringer i fht. det kammeratlige
feellesskab, nogle drenge har haft problemer i hjemmet og andre igen mader modstand pga. deres
modenhedsniveau. Nogle af disse udfordringer kan have veaeret katalysatorer til, at det er gaet skaevt i
skolen. Men for andre af drengene er darlige oplevelser i skolen og med laering en stor del af arsagen til
deres darlige trivsel - hvilket igen den anden vej kan vaere katalysator for sociale problemer.?

For at male drengenes trivsel ved starten af projektet gennemfarte de en omfattende undersggelse
online www.godskole.dk. Resultaterne af for-testen relaterer sig altsa til deres skole derhg'emme, dvs.
den sidste skole de har gaet inden projektstart, og kan opsummeres pa falgende made:*’

* Kun 1 ud af 4 oplever, at de har god energi i undervisningen dvs.: ikke sulten, ikke treet og i god form
* Under halvdelen oplever, at der generelt er en god stemning i deres klasse

* 1 ud af 8 er engagereti den undervisning, han deltager i

* 1 ud af 6 fgler, at han har tilstreekkelige valgmuligheder i undervisningen

* 1ud af 12 synes, at undervisningen er spaendende

* 1 ud af 8 synes, at reglerne i undervisningen virker godt

* 1ud af 4 fgler, at han har kunnet ggre noget, hvis undervisningen enten er for kedelig, eller
indholdet er for sveert

1 ud af 8 har glaedet sig til noget i undervisningen

1 ud af 4 har troet pa, at han kunne finde ud af det, der skulle forega i undervisningen

* 1ud af4 oplever, at han kan bruge det, han leerer i skolen, til noget

Der er med andre ord tale om udbredt: manglende energi og engagement. Darlig stemning i
klasseveerelset, kedelig undervisning uden variation og valgmuligheder og uden en (oplevet) mulighed
for, selv at kunne gare noget ved det. Ringe tro pa veerdien af det underviste og lige sa ringe tro p3, at
eleven har haft en chance for at finde ud af det, der skulle forega i undervisningen. Resultatet er, at kun
1 ud af 8 har gleedet sig til noget i undervisningen.

%% Dette baserer sig pa drengenes egne udtalelser og dermed egne vurderinger af deres skolegang. Se
LokkeFonden.dk for yderligere baggrund om teenageudvikling inkl. Kirsten Gibsons rapport.

! Godskole.dk er udviklet af Hans Henrik Knoop og Svend Erik Schmidt. For-testene er baseret pa 25 elevers
besvarelser. Efter-testene pa 23 elevers besvarelser.
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Eksempler pa drengenes forhold til skolen blev synliggjorte pa projektets farste dag, da de pa
ophangte plancher skulle beskrive deres reaktion pa ordet ‘laesning’ (se boks nedenfor). Neermest
fysiske modreaktioner pa tanken om, at skulle beskaeftige sig med den mest fundamentale del af
naesten alt undervisning.

Eksempler pa drengenes reaktion pa ordet 'leesning’

"Det er sygt og kedeligt; far mig til at kaste op."
"Jeg vil ikke.”
"Nederen, rgvsygt, min undergang.”

"Traethed, braek, darligt.”

"Bager, jeg vil ikke taenke pa ordet.”

"Nej, tak, jeg gider ikke.”
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Fokus pa sociale og personlige kompetencer

Forméalet med at starte med en intensiv indsats pa at forbedre de sociale og personlige kompetencer er
at imgdega de mentale forhindringer for lzering og en personlig indsats, som drengene har opbygget
gennem flere ar. Ved at gore dem bevidste om negative mgnstre og samtidig give dem bade indsigt i
egne styrker og en ny effektiv redskabskasse, far eleverne mulighed for at nedrive forhindringerne selv;
for at sta styrkede og med mere selvtillid til vejen frem - samt ikke mindst med nye muligheder for bade
at seette og nd mal, der er i overensstemmelse med deres egne gnsker i livet.

Formalet var, med andre ord, at abne deres mindset for egne indre styrker og for lzering. Og samtidig
lade dem fale sig inkluderet i et feellesskab, hvor de fgler sig trygge og "er i trivsel”. Pa denne made kan
man skabe de ngdvendige rammer for deres faglige leering.

Af praktiske grunde gennemfarte eleverne pa Drenge Akademiet Base Camp pa True North i Rungsted.
Det havde af flere arsager vaeret mere ideelt, at integrere undervisningen herfra med den faglige
undervisning i en samlet tre uger lang ‘dna-streng’.

Men der var ogsa visse fordele ved at saette drengene sammen med 100 andre unge. Udover de
praktiske foranstaltninger fik drengene nemlig en starre social gruppe at kommunikere med og at
spejle sig i. Ved observation af drengenes adfeerd fremgik det tydeligt, at mange af de andre
ressourcestaerke unge pa campen af begge kan, repraesenterede den gruppe af fagligt staerke
klassekammerater, som drengene konfronteres med dagligt. P4 Camp True North fik de chancen for at
mede dem pa lige vilkar og derved muligvis seendre syn pa ikke bare sig selv men ogsa pa de ‘andre’
unge.

Struktur

P& Camp True North foregar aktiviteterne hhv. i fuldt plenum, i mindre teams pa 12-13 unge samt i
saerlige tilfeelde ved selvvalgte grupper. Eleverne fra Drenge Akademiet deltog i feellesskabet og
plenum pa lige fod med de gvrige campere, men var under teamaktiviteterne inddelt i to saerlige teams
uden andre campere. Hvert team var ledet af to teamledere, hvoraf den fgrende teamleder (hhv. Sasha
Lohse Hansen og Flemming Hagedorn) fulgte med til Assersbglgaard. Opdelingen i to teams fortsatte
ogsa, nar der var behov for holddeling.

Undervisningen

True North fokuserer primaert pa at hjeelpe unge mennesker med at skabe deres eget indre kompas, sa
de selv formar anvende og administrere de mange ressourcer, de faktisk er udstyret med.

Kompasset skabes ved at treene nogle sakaldte "kompaspunkter”. Hvert kompaspunkt er en letforstaelig
og brugbar konkretisering af en af de 8 specifikke personlige eller sociale kompetencer, som
videnskaben peger pa, er vaesentlige for at skabe et rigt og lykkeligt liv>*:

?2 56 beskrivelsen af sociale mal pas. 17
3 Se Igkkenfonden.dk for yderligere referencer til Positiv Psykologi bl.a. Kirsten Gibsons rapport
“Forskningsforankring”
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* Hab - evne til tro pa fremtiden
* Optimisme - evne til at se lyst pa egne og andres muligheder
* Modstandsdygtighed - evne til at modsta forhindringer

* Handlingstillid - evne til at tro pa at egne handlinger bringer resultat

*  Kommunikation, verbal/nonverbal - evne til at formidle klart og engageret
* Empati - evne til at seette sig ind i andres situation
* Selvbeskyttelse - evne til passe pa sig selv uden at skade andre

* Problemlgsende - evne til at overskue og lgse problemer og konflikter

Pa True North arbejdede drengene derfor ogsa med at udvikle deres faerdigheder indenfor bl.a.
- Public Speaking

- Teamwork

- Personlige malseetninger

- Personligt lederskab

- At ga fra svagheder til styrke

- Selvtillid og selvveerd

- Atvere rollemodel

- Motivation af sig selv og andre
- Prioritering og styring af tid

- Konflikthandtering

- Samarbejde

- Indre styrke og fokus

Faglig undervisning, fysisk aktivitet og review af personlige og sociale kompetencer

P& Assersbelgaard oplevede drengene hver dag en lang dag med en fast struktur (se side 16). De 7,5
times undervisning var delt op i to typer moduler: dansk/matematik, hvor de vekslede i hold mellem det
ene eller det andet fag; laesning, hvor de vekslede mellem instruktion i lsesestrategier, fri laesning og
konference med leereren Susanne Aabrandt.”*

Styrkeprofiler

Ved begyndelsen af det faglige forleb producerede alle elever i samarbejde med dansklaerer Anne
Mette Hede Jensen og matematiklaerer Jakob Staberg Thomsen en styrkeprofil pa basis af et
sporgeskema om deres foretrukne mader at arbejde pa. Spergeskemaet tager udgangspunkt i
leeringsstilsteorien og afdaekker: om eleven er mest holistisk eller analytisk; om elevens steerkeste

" For yderligere baggrund om Laesestile og forskning i emnet se LokkeFonden.dk
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lzeringsvej er visuel, auditiv, taktil eller kinaestetisk: om eleven leerer bedst alene, i par, i en gruppe eller
med en autoritet; hvilke fysiske omstaendigsgheder der er mest befordrende i forhold til tidspunkt, miljz
og indretning samt beveegelse undervejs™.

Styrkeprofilerne er visualiserede med symboler og grafer pa individuelle ark, der blev haengt op i
leeringslokalet, sa bade elever og lzerere kunne referere til dem, nar eleven skulle i gang med at arbejde
med en ny form for materiale. Men vigtigst af alt, gav det den enkelte elev en direkte indsigt i sine
styrker. Det er en bevidsthed, som giver eleven mulighed for at tage en medansvar for leeringen, fordi
han har mulighed for minde sig selv om sine styrker, hvis han gar i sta i bestemt type opgave. Det er
desuden en styrke, som han kan baere videre med sig i uddannelsesforlgbet efter Drenge Akademiet.
Nar en elev arbejder med en type materialer, der i hgj grad er tilpasset hans made at leere pa, virker det
motiverende, fordi han mgder mindre modgang og hurtigere far succesoplevelser.

Der blev ligeledes udarbejdet laesestilsprofiler pa hver enkelt elev, som lgbende blev revideret i
konference med lzereren.

Leeringsmiljo

Undervisningslokalerne, som eleverne dgbte "Learning Land”, var indrettede med formelle og
uformelle arbejdsstationer. Dvs. eleverne kunne vaelge, om de ville sidde ved et hgjt bord med en
kontorstol eller mere uformelt i seekkestole, i sofaer eller pa gulvet. Udover det store laeringsrum var der
ogsa andre rum, som eleverne kunne tage i brug, nar en eller flere havde behov for ro eller mindre
gruppestrukturer.

De paedagogiske assistenter og leerernes kontrolinstanser af det udfgrte arbejde (fx leerer-login pa
MatematikFessor og korte 3-5 minutters fremlaeggelser) sikrede effektivitet. Kunne eleverne ikke leve op
til denne frihed under ansvar, blev den inddraget i det efterfalgende modul.

Laesning havde sit eget leeringsrum, hvor samlende instruktioner fandt sted, og hvor leesematerialet blev
opbevaret. Der var lagt seerlig veegt pa, at det var et attraktivt, hyggeligt "biblioteksagtigt” milje, hvor
det ogsa var muligt at "nyde” laesning. Elevernes laeseprofiler var synlige, ligesom deres laesemal var sat
ind i et feellesskema og deres individuelle laesebarometre, hvor de hver dag kunne skravere det lzeste
antal sider.

Struktur: Dansk og matematik
Eleverne var delt i to teams, der skiftevis havde dansk eller matematik.

Hvert modul startede med en kort samling og evt. en konkret eller overordnet holistisk introduktion fra
leereren p& maks. fem minutter. Herefter gik drengene selv i gang med arbejdet alene, i par eller
grupper, hvorefter leereren kunne cirkulere mellem enhederne for at svare pa spgrgsmal, radgive om
brug af leeringsmaterialer og konferere med eleven om opnaede resultater. Teamlederne var desuden
til stede som en slags peedagogisk assistance, der fx kunne treede ind parti en opgave for to personer
eller rette fokus mod szerligt opmaerksomhedskraevende elever.

Underviserne brugte i begyndelsen af hver dag tid pa at fokusere pa elevernes motivation bl.a. gennem
feelles reference til sportsidoler og metaforer om, "hvor i toget vil du sidde - i forreste vogn eller
bagagevognen?”.

Undervisningen var struktureret med 20 minutters feerdighedstraening hver dag i bade grammatik og
feerdighedsregning. Den gvrige tid blev brugt pa emneundervisning.

Materialer

Eleverne havde reelt ingen leerebager til rddighed men udelukkende specialfremstillede
leeringsveerktgjer. Til feerdighedstraening var det i hgj grad enkle leeringsstilsmaterialer, ofte med et
indbygget konkurrence element som pusle- og vendespil, fluesmaekkerleg, klemmehijul, viklekort og
lignende.

%% Se LokkeFonden.dk for yderligere referencer til Laeringsstile

29



| matematik blev der desuden forsggsmaessigt gjort brug af tanker og materialer oprindeligt udviklet af
Khan Academy og den tilsvarende danske platform MatematikFessor. Begge arbejder bl.a. med at
frigere undervisningstiden til problemlgsning, fordi materialet er tilrettelagt pa en sddan made, at
eleverne kan arbejde med instruktionerne i eget tempo uden for undervisningen.

Den elektroniske undervisning i MatematikFessor pa iPad er bygget op som en serie af opgaver
indenfor forskellige felter. Hver serie har fem matematikopgaver indenfor det pageeldende felt fx
braker, og hver opgave fire lzsningsmuligheder, som eleven skal vaelge mellem. Der er hjelp at hente i
form af tekst og sma demonstrationsvideoer. Eleven har et unikt login og veelger selv emne og
sveerhedsgrad. Korrekt laste opgaver placerer eleven i et hierarki, der svarer til computerspil. Leereren
kan administrere elevens arbejde ved at saette det i gang og gennem eget administrator-login
monitorere fremskridt og identificere svagheder, som der herefter kan handles pa.

Til de udvidede emner, blev der anvendt andre materialer, som var kreeret konkret til de faglige mal.
Indenfor alle omrader havde eleverne mulighed for at vaelge en tilgang, der passede til deres
styrkeprofil og interesse.

Flere af materialerne indeholder et konkurrence element og/eller en mulighed for bevaegelse. Mange af
materialerne er konstruerede sa de bade fungerede i et formelt lzeringsmiljg med hgjt bord og
kontorstol og i uformelle leeringsmiljger som sofa, saekkestol, gulv. Drengene havde ogsa mulighed for
at lytte til instrumental musik i hgretelefoner, mens de arbejdede, og pa den made lukke resten af
rummet ude.

Muligheden for at vaelge materialer og arbejdsstation var igen motiverende for eleverne. De oplevede
indflydelse p& undervisningen, variation, der kunne understatte et aktuelt behov for ro eller maske
social interaktion, hvor de fx kunne styrke en relation ved at vaelge at arbejde to og to sammen og
konkurrere eller skabe et projekt.

Gennem materialerne og interaktion havde drengene mulighed for at opna hurtig anerkendelse, bade
ved at observere egen fremgang i form at korrekt l@ste opgaver og fx niveauoprykning i
MatematikFessor og gennem hgj frekvens af hurtige eller mere grundige tjek-ind med laereren.

Hovedpunkter, hvor undervisningen pa Drenge Akademiet har adskilt sig fra traditionel undervisning:

* Materialer, der tager udgangspunkt i elevens styrker og giver mulighed for medbestemmelse og
variation. Ingen lzerebager men emneopdelte materialer, der alle bygger pa elevens interaktion.

* Konkurrenceelement i mange af materialerne.
* Mulighed for bevaegelse under og mellem opgaver.
e Mulighed for at veelge arbejdsstruktur og -plads efter egen styrkeprofil.

* Maks. fem minutters tavleundervisning pr. modul.
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Struktur: Laesning

Eleverne var ikke opdelti hold i forbindelse med lsesningen. Enten foregik undervisningen samlet eller
eleven leeste selvsteendigt.

Programmet bestod af falgende komponenter:

Tests/Afdaekning

Match med leesemetoder
Traening af leesestrategier
Laesning

Leesning i kontekst
Analyseveerktajer
Leesemiljo
Hjeelpeveerktajer

Leesematerialer af hgj interesseveerdi

. Elevens lasestilprofil matches med passende laesemetoder og strategier. Dette sker ud fra en test og

en konference med leereren. En laesemetode kan fx veere brug af en indtalt bog, som man lytter til
mens man falger med i teksten.

. Dertraenes laesestrategier, som er materiale- og leereruathazengige. P4 den made kan eleven arbejde

selvstendigt og indave feerdigheder, som han kan tage med videre efter Drenge Akademiet.
Leesestrategier kan fx vaere: faglig laesning, skimning, hurtigleesning, dybdelaesning og
rollemodellaesning, hvor der leeses i kor, leses hajt, leeses i par eller en lzeser for.

. Leesemiljget i relation til elevens leeseprofil inddrages, hvilket understatter elevens koncentration.

Dvs. at eleven kan veelge at sidde pa den made, der er mest behagelig i forhold laesningen fx i en
seekkestol eller ved et skrivebord.

Malene opbygges taksonomisk fra feerdighed til mestring, fra overflade til dybdeforstaelse.

Der anvendes ipsativ vurdering, hvor elevens leesefremskridt males i forhold til eget tidligere
standpunkt.

Nar eleverne laeste selvstaendigt, havde de mulighed for at saette sig et af de steder i leeringsmiljget,
hvor de befandt sig bedst. Nogle af drengene laeste med instrumental musik i arerne, andre lyttede til
teksten i en lydbog, mens de fulgte med pa papiret. P4 denne made vaenner eleven sig til genkende
ordene, fordi de bade bliver udtalt og set samtidigt. Laesningen foregik under afslappet opsyn, hvor
flere af de voksne var synlige i lokalerne, og lzeste lige som eleverne enten i en af de samme bager eller
i egen bog.
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Materialer

Et meget vigtigt element, var valg af laeesematerialer, der havde hgj interessevaerdi. Der var et udvalg af
forskellige magasiner, tegneserier og andre udgivelser, som eleverne frit kunne tage ned fra hylderne
og leese, nar de havde lyst. Men de var fgrst og fremmest fra starten blevet stillet i udsigt, at det blev
forventet, at de laeste en hel bog pa mindst 300 sider. Der var udvalgt tre beger, de kunne valge i
mellem, som alle opfylder flg. kriterier:

Eleverne kunne vaelge mellem felgende bager: "Jeg er Zlatan” (David Lagercrantz). "Hunger Games 1.
Dadsspillet” (Suzanne Collins). "Et glimt af sjaelen” (Nicolai Moltke-Leth).

22 elever laeste en af de tre bgger, mens 1 elev leeste en anden, mindre bog samt en videnskabelig
artikel. For 19 af eleverne var det ifalge deres eget udsagn farste gang, de gennemfarte laesningen af
en hel bog.

Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet indgik som et vigtigt element pa Drenge Akademiet med to formal: styrke drengenes
velvaere, selvtillid, faellesskabsfalelse og motorik, samt fa ilt og naeringsstoffer til hjernen.

Aktiviteterne var delt op i tre typer:

* Langere morgenaktiviteter, hvor drengene var omklaedte og i feellesskab lavede atletisk traening
som lgb, squats, arm- og mavebgjninger i et varieret program med korte intervaller.

* Leengere eftermiddagsaktiviteter, der godt kunne vaere gruppeopdelt efter interesse. Det kunne
vaere holdspil som fodbold eller basket, ga- eller fx cykelture, let yoga og afspaending. Her var der
ofte et element af valgfrihed, hvilket stimulerede drengenes interesse.

* Brain breaks, der er korte 5-10 minutters afbrydelse af undervisningen ofte struktureret som en leg
fx tagfat pa et ben, klappeleg hvor to elever ligger overfor hinanden med strakte arme og ben i
gulvet (som til armbgjninger), og sa skal lafte en hdand og ramme den andens frie hand med sin

egen. Brain breaks var som regel et frivilligt tilbud, der fungerede som en effektiv ventil for rastlgse

elever.
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Eleverne gennemfarte en efter-test i geometri efter at have arbejdet med deti en uge. De fik deres
resultater at vide i plenum, hvilket havde stor motivationsvaerdi for bade den enkelte og gruppen som
helhed. Testresultatet viser en laeringstilvaekst fra for og efter geometriforlgbet. Da geometri var stort set
nyt stof, var der dermed en vis garanti for, at alle elever flyttede sig fremad, hvis de havde ydet bare
minimum af en indsats.

For eleverne var det derfor en motiverende succesoplevelse at opleve, at de kunne lzere sa meget pa sa
kort tid, hvis de arbejdede koncentreret. For fagpersoner var det interessant at se, hvor meget de havde
leert pa det pageeldende tidspunkt.

Alle andre efter-tests inkl. GodSkole (trivsel) blev foretaget de sidste to dage i forlgbet. Eleverne fik farst
udleveret disse resultater ved den formelle afslutning.

Forbehold og udfordringer

Det skal endnu engang understreges, at dette er et forskningsbaseret udviklingsprojekt og ikke er et
videnskabeligt projekt, som er opstillet ud fra forskningsmaessige kriterier. Resultaterne kan derfor ikke
og skal derfor ikke anskues videnskabeligt men i et erfaringsmaessigt lys. Elevernes faglige og
trivselsmaessige fremgang er betydelig. Her skal der dog tages yderligere forbehold for forskellige
elementer, som relaterer sig til pilotprojektets karakter:

* Eleverne har befundet sig i et lukket miljg, hvor der har vaeret fokus pa og koncentration omkring
laering og ingen distraktion fra familie og den almindelige sociale omgangskreds.

* De har vaeret sammen med nye kammerater, hvilket giver en mulighed for at lsegge darlige vaner
og erfaringer til side.

* Hawthorne-effekten, der beskriver, at alene opmaerksomhed pa et omrade kan skabe forandring.
*  De har kun skullet koncentrere sig om tre fag.
* Der har veeret flere paedagogiske kraefter tilstede end i deres normale skolegang.

* Det har vaeret et internat med madepligt til spisetider. Alle elever har dermed faet tre maltider om
dagen og serveret mellemmaltider i form af frugt, nedder og grentsager.
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Det er dog ogsa vigtigt at understrege, at Drenge Akademiet har vaeret en stor udfordring for
drengene:

De er hvegbdag blevet konfronteret med "skole”, som de associerer med nederlag, kedsomhed og
utryghed.

De har modtaget 7,5 times daglig faglig undervisning 12 dage i treek, plus idraet og lektioner i
selvudvikling.

De har haft et hardt dagsprogram uden mange pauser, hvor de konstant er aktiverede og
udfordrede fagligt, mentalt og fysisk.

Drengene var vaek fra alle de instanser, som normalt yder dem sikkerhed sadsom familie og social
omgangskreds.

En gruppe pa 23-25 teenagedrenge skaber en bestemt kultur og energi, der er en udfordring for
bade elever og voksne. Arbejdet med at ggre denne kultur positiv samt handtering af konflikter
koster en indsats fra alle involverede.

Den indledende uge med et intensivt Camp true North-program pa 14-15 timer dagligt med fokus
pa sociale og personlige kompetencer blev af nogle drenge oplevet som ualmindelig hard og
overraskende, fordi der ikke var faglige aktiviteter. Flere oplevede det ogsa som
greenseoverskridende, fordi de ikke nadvendigvis kommer fra et miljg, hvor felelser diskuteres i
plenum.

En gruppe af drengene var rygere. Da det ikke var tilladt at ryge undervejs, klarede de sig med
afvaenningsmidler som plastre og tyggegummi, men det skabte stadig en rastlgshed, da rygning
ifelge drengene selv ogsa er forbundet med en kort personlig pause.

Drengene havde ikke adgang til de maengder af sukker og junkfood, de normalt har. Dette skabte
ogsa rastlgshed og adfeerd, der naermede sig abstinenser.

% Ifglge elevernes egne udsagn og resultaterne i GodSkole
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Resultater: Matematik

Fzaerdighedsr
egning Geometri Broker
Tilvaekst i Tillveekst i Tilvaekst i
Efter-test procentpoint Efter-test procentpoint Efter-test procentpoint

NM 86% 37% 86% 61% 86% 70%
MM 78% 31% 94% 79% 100% 66%
GHAH 75% 39% 83% 65% 61% 41%
OEA 95% 34% 86% 59% 95% 59%
PE 93% 41% 94% 41% 85% 69%
BSP 77% 40% 61% 48% 55% 29%
JRU 95% 12% 94% 22% 90% 44%
MTY 34% 19% 56% 56% 47% 47%
SEB 75% 49% 72% 55% 46% 38%
ML 99% 3% 94% 23% 98% 54%
OH 93% 62% 78% 74% 78% 66%
NFS 90% 63% 100% 92% 62% 42%
RC 75% 56% 64% 49% 65% 53%
OR 52% 20% 56% 41% 36% 24%
NK 51% 22% 56% 43% 65% 56%
MJ 85% 31% 78% 41% 46% 44%
JDT 97% 27% 100% 83% 100% 72%
KS 90% 19% 67% 51% 85% 65%
KOA 91% 2% 94% 75% 89% 57%
ASK 92% 10% 89% 47% 90% 82%
AK 88% 40% 94% 66% 92% 76%
MB 98% 28% 94% 33% 80% 53%
MS 28% 20% 33% 33% 30% 14%
GNS 80% 31%-point 79% 54%-point 73%  53%-point

Feerdighedsregning

Eleverne har gennemsnitligt haft en leeringstilvaekst i feerdighedsregning pa 31%-point med udsving pa
skalaen fra 2%-point til 63%-point. De elever, der "kun” er vokset med hhv. 2 og 3%-point scorer til
gengaeld hhv. 91% og 99% i efter-testen, og har dermed veeret steerke fra starten. De to elever, der har
haft en leeringstilvaekst pa hhv. 62%-point og 63%-point scorer hhv. 93% og 90% i efter-testen. De har
altsa forstaet og tilegnet sig stoffet pa et omrade, hvor de har vaeret svage til at begynde med, men ved
projektets afslutning er mere end pa niveau med deres klassekammerater.

Resultaterne placerer 19 elever i den 4. og gverste kvartil, og 2 elever i hhv. 3. og 2. kvartil. Ved for-
testen |a 4 elever i den 4. og everste kvartil, og 6 elever i den 3. kvartil, 10 elever i 2. kvartil og 3 eleveri
den 1. og nederste kvartil.
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Geometri

Den gennemsnitlige leeringstilvaekst er pa 54%-point med udsving fra 33%-point til 92%-point. Eleverne
med den laveste tilvaekst scorer hhv. 94% og 33% i efter-testen, dvs. den ene har lzert stoffet, mens den
anden endnu ikke har. To elever scorer 100% og begge har en hgj leeringstilvaekst, hvilket tyder pa
motivation og indsats. 14 elever har resultater, der placerer dem i den 4. og everste kvartil, 7 elever
liggeri 3. kvartil og 1 elevi 2. kvartil.

Broker

Her har eleverne haft en gennemsnitlig leeringstilveekst pa 53%-point med udsving fra 14%-point til
82%-point. Eleven med den hgjeste vaekst scorer 90% pa testen og demonstrerer dermed et godt greb
om emnet. 13 af eleverne scorer resultater, der ligger solidt i den 4. og gverste kvartil, 6 elever eri 3.
kvartil, mens 4 elever liggeri 2. kvartil.
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Resultater: Dansk og laesning

NM
MM
GHAH
OEA
PE
BSP
JRU
MTY
SEB
ML
OH
NFS
RC
OR
NK
MJ
JDT
KS
KOA
ASK
AK
MB
MS

GNS

Grammatik

Grammatik

Efter-test
98%
90%
96%
94%
94%
73%
98%
52%
58%
95%
83%
90%
66%
65%
95%
71%
85%
99%
79%
96%
90%
96%
57%

84%

Tilvaekst i

procentpoint

27%
24%
52%
38%
59%
17%
38%
40%
30%
33%
53%
59%
40%
57%
39%
39%
41%
63%
59%
55%
54%
32%

7%

42%-point

Eventyr

Efter-test
92%
95%
94%
90%

100%
85%
95%
72%
88%
82%
89%

100%
52%
52%
68%
75%
96%
90%
93%
98%

100%
79%
37%

84%

Tilvaekst i

procentpoint

87%
66%
86%
53%
89%
63%
70%
56%
82%
76%
73%
89%
42%
44%
57%
71%
81%
86%
78%
77%
78%
69%
37%

70%-point

Laesning

Efter-test

92%
80%
94%
92%
92%
80%
78%
48%
60%
60%
72%
70%
82%
50%
74%
56%
68%
74%
64%
80%
72%
78%
24%

71%

Tilvaekst i
procentpoint

12%
40%
82%
12%
14%
62%
28%
40%
22%
30%
12%
18%
18%
16%
12%
20%
12%
44%

0%
32%
16%
18%
10%

25%-point

Elevernes gennemsnitlige leeringstilvaekst er pa 42%-point med udsving fra 7%-point til 63%-point. Det
rigtig interessante er, hvordan og hvor eleverne har flyttet sig. Ved for-testen 1a 9 elever i 3. kvartil, 11
2. kvartil og 3 i 1. og nederste kvartil. Ingen |3 altsd i den gverste kvartil. | efter-testen scorer de nu
resultater, der flytter 16 elever op i 4. og sverste kvartil og de resterende 7 elever ligger nu i 3. kvartil.
Den laveste bundkarakter er pa 52%.

Eventyr

Leeringstilvaeksten er gennemsnitlig pa 70%-point med udsving fra 37%-point til 89%-point.19 af
eleverne scorer resultater, der placerer dem i den gverste 4. kvartil. 3 elever befinder sig i 3. kvartil,
mens en enkelt elev er midti 2. kvartil.
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Laesning

Den gennemsnitlige leeringstilvaekst er pa 25%-point med udsving fra 0-82%-point. Eleven med 0% i
leeringstilvaekst starter med 64% og eleven med 82% har et udgangspunkt pa 12%. Der er altsa tale om
et blandet felt af bade rimeligt sikre laesere og hejdespringere, som har flyttet sig markant. Her giver det
igen mening at se pa, hvordan eleverne har flyttet sig. Ved for-testen 13 3 elever i 4. kvartil, 9 elever i 3.
kvartil, 7 elever i 2. kvartil og fire elever var helt nede i 1. kvartil. Dvs. at eleverne befandt sig omkring og
iseer under middel. Ved projektets slutning viser efter-testen, at eleverne stort set alle sammen har flyttet
sig langt op i feltet: 10 elever ligger i 4. kvartil, 11 eleveri 3. kvartil og nu kun 1 elevihhv. 2. og 1. kvartil.

Resultater: Trivsel

Elevernes trivselsmaessige fremskridt er meget store og tydelige. Man kan dog diskutere, om det er
rimeligt at sammenligne deres normale skolegang med et koncentreret pilotprojekt med ophold pa
internatbasis. Men nar man kigger pa elevernes forhold til undervisningen, sa er der konkret
sammenlignelige forskelle.

Elevernes resultater i God Skole i starten af projektet. Eleverne forholder sig til deres trivsel og
undervisning hjemme pa egen skole.

(Grent er positivt, gult negativt og redt kritisk).

Klasse evaluering
Oprettet: 24-06-2012 13:45 | Klasse: 13.A | Svar fra 23 ud af 23 elever i klassen.
(Klik p& en sgjle for at se elevernes svar p8 det givne sporgsmé&l.)
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Antal svar

1 2 2 4 5 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 319 4
Spergsmal

mmmm Eleven har svaret "Ved ikke"
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Score:3,4,5
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Elevernes resultater i God Skole i slutningen af projektet. Eleverne forholder sig til deres trivsel og
undervisning pa Drenge Akademiet.

Klasse evaluering
Oprettet: 17-07-2012 14:36 | Klasse: 13.A | Svar fra 23 ud af 23 elever i klassen.
(Klik p& en sgjle for at se elevernes svar p8 det givne sporgsmél.)

2] 58 B BB
51 l 5 BN
0] LM M
54 58 B B B

1 2 3 4 5 6 7 8 91311 1‘13141516171819'\3‘1“‘3‘4‘5‘6‘7‘82930313‘3334353637383940
Spargsmal

FE
Antal svar

o

o

mmmm Eleven har svaret "Ved ikke"
mom Score:1,2
Score:3,4,5



GodSkole viser, at:

* Flere end 3 ud 4 oplever at have god energi i undervisningen dvs. ikke sulten, ikke treet og i god
form.

* Flere end 7 ud af 8 oplever, at der generelt er en god stemning i klassen.

* 7 ud af 8 erengagerede i den undervisning, de deltager i.

* Flere end 5 ud af 6 faler, at de har tilstreekkelige valgmuligheder i undervisningen.
* 3 ud af 4 synes, at undervisningen er spaendende.

* 7 ud af 8 faler, at de kan gare noget, hvis undervisningen enten er for kedelig eller indholdet er for
sveert.

* 7 ud af 8 har gleedet sig til noget i undervisningen.
* 7 ud af 8 har troet p3, at de kunne finde ud af det, der skulle forega i undervisningen.
* 7 ud af 8 af drengene oplever, at de kan bruge det, de leerer i skolen til noget.

Tallene taler altsd om motivation, energi og engagement. Der er en ny tro pa og forstaelse af, at
eleverne kan anvende det, de lzrer, dvs. undervisningen forekommer meningsfuld. Der er mere
selvsikkerhed og tryghed i klassevaerelset. Men maske vigtigst af alt, s& har de faet glaeden tilbage ved
at leere noget.

Til allersidst gennemfarte eleverne en laengere evaluering, baseret pa et spergeskema med 64
spergsmal, der relaterer sig til trivsel og leering og dermed laegger sig op ad God Skole, men i hgjere
grad maéler resultatet af indsatsen indenfor personlige og sociale kompetencer.

Her er der behov for lidt stgrre fejlmargen, da spgrgsmalene er mere abstrakte og kraever en anden
form refleksion. Til gengeeld afspejler resultaterne bade, hvad eleverne har opnaet fagligt og
trivselsmaessigt og det generelle indtryk hos de voksne, der har fulgt dem undervejs.

* 91 % mener, de samlet se har leert meget pa Drenge Akademiet.

* 87 % har syntes, at undervisningen var spaendende.

* 74 % mener, de har faet tilstraekkelig fysisk motion.

e 78 % har leert noget om, hvordan de laerer mest effektivt.

* 74 % mener, de er blevet bedre til at forfalge mal.

* 83 % mener, de er blevet bedre til det, de gerne vil veere gode til.

* 65 % mener, de har leert deres personlige styrker bedre at kende.

* 70 % oplever, at de har haft meningsfulde mal, der drev dem fremad.

* 83 % oplever, at de er blevet bedre til at ga i gang med det, de gerne vil.
* 74 % erblevet bedre til at tage ansvar for det, de beslutter sig for

e 70 % teenker mere positivt om fremtiden

e 70 % oplever, de er blevet bedre til at Iase personlige problemer

* 83 % har faet nye venner

* 87 % mener, de har lzert noget om andre mennesker, de kan bruge fremover
* 78 % oplever, de har faet stogrre selvtillid

Tallene reflekterer ligesom GodSkole, at eleverne har oplevet meningsfuld undervisning og selv har
bidraget med stgrre engagement. Det er ogsa tydeligt, at de har faet starre mod pa at tackle de
personlige, sociale og faglige udfordringer, de kommer til at mgde.
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Hvordan er undervisningen anderledes?

- Den er anderledes fordi normalt plejer jeg at have min matematikbog, mit haefte og min blyant. [...] Her
har jeg flere muligheder til at bestemme, hvordan jeg skal lzse en opgave i stedet for, at der kun er én
mulighed.

Hvad betyder det for dig at du har flere muligheder?

- Det betyder, at det er nemmere for mig at finde ud af, hvad for en made jeg leerer bedst pa.

Hvordan har sveerhedsgraden vaeret her?

- Jeg synes faktisk, det har vaeret nemmere end derhjemme, for nu ma vi sidde, hvor det passer os at
sidde, sé& det er behageligt. Fer sad jeg ofte pa en stol.

Hvad tror du, du far ud af det her?

- Jeg far ud af det, at jeg finder den bedste méde at finde lgsninger pa at lave ting pa.

Hvad haber du pa i forhold til efter-testen?

- At jeg har rykket mig til mindst 50% pa alt.

Hvis du har naet dit mal, hvad er det sa for en folelse, du starter i 9.klasse med?

- Sa starter jeg i 9. kl. med en felelse af, at jeg kan klare sadan set alt, hvad jeg kommer ud for.

Hvordan er den folelse anderledes, end da du kom?

- Fglelsen er anderledes, fordi normalt plejer man at give op, hvis der er en opgave, man ikke kan finde
ud af, sa gider man bare ikke lave den. Det er en anderledes fazlelse nu.

Hvad vil du gere fra nu?

- Jeg vil sparge min leerer, indtil jeg har forstdet opgaven og sa lese den i hvert fald.

Hvad har du faet med personligt?

- Personligt har jeg faet med, at jeg har faet mere lyst til at lave alt, jeg far for.
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Hvilken betydning tror du, det har for din fremtid?

- Det har stor betydning at jeg far bedre karakterer i skolen, og at jeg maske kan komme ind pa flere
steder.

(Eleven PE opnaede resultater pa: 94% i grammatik, 100% i eventyr, 80% i laesning, 93% i
feerdighedsregning, 94% i geometri, 85% i braker = gns. pa 91%)

- Jeg synes, det er et dejligt sted. Man lzerer meget. Jeg har leert meget mere her, end da jeg tog
herhen.

Hvorfor har du det?

- Fordi der er mere stille, og sa kan jeg bedre koncentrere mig. Der er ogsa nogle steder, hvor jeg fx kan
vaelge at sidde stille, og nogle steder jeg kan beveege mig. Sa det er dejligt.

Hvordan er undervisningen anderledes?

- Her bliver jeg mere rost. Her er det: det du ger er dejligt. Derhjemme er det bare: godt og sa videre.
Det er ikke sadan rigtig ros.

[...]

- Jeg har leest Hunger Games pa é dage. Det der dejligt at teenke p3, at jeg er den ferste der blev
feerdig. Det har betydet, at nar jeg kommer hjem herfra skal jeg mig og min far ud og kabe toeren og
treeren, og sa skal jeg laese dem.

Hvad betyder det for dig, at du far et klap pa skulderen?

- Det betyder meget, fordi jeg har det sddan, at nar jeg bliver rost, sa vil jeg gerne gere det dobbelt sa
godt. Alle kan jo godt lide at blive rost. Sa jeg har det godt med at fa ros. Ogsa nar jeg er sammen med
andre. Sa nar jeg bliver rost, sa vil jeg gere det og give mig 100grader ekstra. Derfor, nar jeg bliver rost i
dansk eller et eller andet, sa giver jeg mig ekstra. Det vil jeg preve at huske.

(Eleven OH opnéede resultater pa: 83% i grammatik, 89% i eventyr, 72% i laesning, 93% i
feerdighedsregning, 78% i geometri, 78% i braker = gns. pa 82%)

- Det er langt bedre, end jeg nogensinde havde forventet. Vi har nogle fede timer, og jeg leerer en
masse, mere end nogensinde.

Hvorfor?

- Fordi det er meget lettere, det er nogle andre materialer, nogle spil og sadan noget.

Kan du prave at beskrive hvad der virker for dig?

- Det, der virker for mig er, det er nar jeg har det sjovt. Sa leerer jeg det meget nemmere, sa er det lige
meget hvad jeg ger, sa leerer jeg det bare. Sa kan jeg leere det sddan her [knipser] eller maske tager det
lidt leengere tid, men sa lzerer jeg det bare bedre.
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Hvad vil vzere det bedste resultat af (efter) testen for dig?

- Jeg héaber at sta med en stor folelse af at std med det resultat, jeg gerne vil have. Jeg vil gerne maske
score topkarakter og 100% i alt, men hvis jeg ikke ger det, sa vil vaere fint at komme over 50%. Men
ogsa bare 1% vil gare mig glad, for det viser, jeg er blevet bedre. Det vil betyde alt for mig at sta med
det.

Hvad er det vigtigste, du tager med hjem?

- Hvordan jeg er i timerne, det er nok det vigtigste for mig.

Hvordan?

- Jeg vil veere mere positiv og mere aktiv og bidrage mere, Jeg VIL have nogle bedre karakterer, end
jeg fariforvejen. Det kan jeg allerede maerke nu, jeg kommer til at kere derudaf i stedet for bare at
haenge fast.

Har det vaeret tre uger veerd af din sommerferie?

- De her tre uger har gjort et stort indtryk pa mig. Jeg er stolt af mig selv. Jeg er stolt allerede nu. Jeg
har taget de tre uger til mig, selvom det er tre uger af mit liv, jeg aldrig far tilbage. Det er tre ugers
ekstra skole, og det er sgu hardt, ndr man er en dreng, der ikke rigtig kan lide skolen. Men jeg kan
allerede se nu, hvad resultaterne har givet mig. Det er det, der holder mig kerende.

(Eleven NFS opnaede resultater pa: 90% i grammatik, 100% i eventyr, 70% i laesning, 0% i
feerdighedsregning, 100% i geometri, 62% i braker = gns. pa 85%)

- Jeg er blevet klogere og gaet hajt op i karakterer. Ting jeg ikke kunne lzere for, har jeg leert nu.

Hvorfor tror du, du har lzert det her?

- Fordi i skolen er det rigtig meget med at saette sig ned og hare efter. Hvis man absolut skal leere det,
kan man godt leere det pa en sjov made. Det er det, vi gar her.

Kan du give et eksempel?

- Altsad det med iPads, det er ogsa sjov og bare sidde og lave det med MatematikFessor, det er rigtig
sjovt. Ogsa det med brikkerne. Det er naeermest et puslespil, s& konkurrerer man mod hinanden. Det er
rigtig sjovt.

Hvad er det, der virker for dig?

- Det er, nar jeg skal leere noget, kan jeg bedst lide at gore det pa en sjov made i stedet for bare at sidde

og hare efter, men hvor jeg skal bruge kroppen. Det leerer jeg meget af.

Har du leert noget om dig selv?

- Jeg har lzert, at jeg faktisk kan mere, end jeg har troet. Jeg kan lzese hurtigere og bedre. Jeg kan
meget mere i matematik. Jeg har leert at altid give det en chance til, selvom det er kedeligt og hardt -
bare give det en chance til. 100%. Jeg har ogsa lzert, hvordan jeg leerer bedst.
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Hvad far betydning for din fremtid?

- De ting jeg har leert om mig selv og hvordan jeg leerer bedst, hvis jeg flytter det hen i min skole, s vil
det selvfalgelig hjeelpe mig. Fordi sa ved jeg, hvordan jeg leerer bedst og hvordan jeg kan bruge det til
komme videre. [...]

Jeg har leert om mig selv, hvis jeg har musik i grerne sa kan jeg fjerne mig fra det hele og fra dem der
snakker og vil forstyrre mig. | vores klasse ma vi gerne hgre musik, nar vi laver opgaver, sa det vil jeg
bruge til at bare treekke mig ind i min egen verden og bare koncentrere mig, nar jeg laver opgaver.

[...]

- Det jeg teenker mest pa, er hvordan jeg kan bruge de ting, jeg har leert. Jeg plejede ikke at veere den,
der dbnede mig for andre. Det har jeg leert. Selvfalgelig jeg vil gerne dbne mig for andre og leere dem
at kende, og sa de kan laere mig at kende.

(Eleven GHAH opnéede resultater pa: 6% i grammatik, 94% i eventyr, 94% i laesning, 75% i
feerdighedsregning, 83% i geometri, 61% i braker = gns. pa 84%)
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Resultaterne pa Drenge Akademiet 2012 overgar markant eksperternes tidligere erfaringer.

Eksperterne i projektet har gennem en arreekke gennemfart succesfulde leeringsprojekter pa et antal
skoler. Det er pa den baggrund deres klare opfattelse, at lzeringstilvaeksten blev staerkere i dette
projekt, fordi den planlagte synergieffekt mellem projektets integration af metoder blev opnaet.

1. Leeringsparathed og leeringsfokus

Elevernes leeringsparathed var markant hgjere efter deres ophold pa Camp True North. Eleverne
havde ved kursusstart stor modvilje mod at leese og mod akademisk leering, men havde en generel
forstaelse for betydningen af motivation, malseetning samt fokus for den videre leeringsproces.
Treeningen i personlige og sociale kompetencer samt den anderledes tilgang til leering sendrede
dette 180 grader, sa de gverste taksonomiske mal blev naet for alle elever pa nzer én.

2. Afdaekningsveerktajer

Afdzkningen af elevernes laerings- og laesestil gav meget ngjagtige retningslinjer til savel de
individuelle profiler som til gruppeprofilen. P4 Drenge Akademiet blev der primaert arbejdet med
de mest almindelige alternative undervisningsmetoder, da det korte tidsforlgb ikke tillod mere
specifikke metoder.

3. Elevkonferencer

Legbende elevkonferencer med teet opfelgning og justering med udgangspunkt i leese- og
laeringsprofilen holdt eleverne pa sporet, sa udfald blev undgaet. | dansk og matematik, havde flere
konferencer med eleverne dog havde veeret gnskeligt.

4. Det fysiske laeringsmiljg

Hgj stress forhindrer leering. For at nedsaette stressniveauet skal leeringsmiljet tilpasses elevens
optimale made at leere pa. Pa Drenge Akademiet blev det indrettet efter de tre principper, som
giver det mest afstressende laeringsmilja: Hjemligt, transparent og rigt pa undervisningsrelaterede
stimuli.

5. Materialer af hgj interessevaerdi og variation

For alle elevers vedkommende var mange af deres tidligere leeringserfaringer smertefulde og
praeget af utilstraekkelighedsfelelse og nederlagsoplevelser. En stor del heraf haenger sammen
med den lave status, der fx falger med at veere en darlig leeser og en svag elev generelt. Dette
forstaerkes ofte negativt i den kompenserende specialundervisning, hvor eleverne som oftest
praesenteres for ikke-alderssvarende letlaesnings- og andre undervisningsmaterialer, som de finder
det ydmygende at arbejde med. Naturligt nok forsggte eleverne derfor undga at komme i en sadan
situation samt at kamuflere deres utilstraekkelighed som ulyst.

Derfor laeste eleverne top-aktuelle bager, som udover at vaere umiddelbart feengende, ogsa er
forbundet med "hgj-status" at have laest. | forhold til leeringsmaterialer i dansk og matematik, var
der her en bred variation specielt udviklet til forskellige leeringskanaler seerlig den taktile og
kinzestetiske. Desuden var det afggrende, at der var kompetente laererkraefter til stede, som bade
formaede at udnytte materialerne og at aflaese samt funktionelt anvende deres viden om den
enkelte elevs styrker i undervisningen.
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SPONSORLISTE

En stor tak til alle, der har stottet Drenge Akademiet.

Folgende virksomheder har stattet med ophold, transport eller undervisningsmaterialer.
* Kostskolen Assersbglgaard
* Dancamps
e ATEA
* Rantzausminde Efterskole

¢  Mikro Veaerkstedet

e Solutors
e Staedtler
* Fatboy

* SamSoc

¢ MatematikFessor
e 7-kanten

e Partybus.dk
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